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Vieillir longtemps aujourd'hui devient presque banal, mais Bien vieillir n'est pas un fait naturel et devient
nécessaire pour préserver la qualité de la longévité exceptionnelle que les progrés médicaux nous
permettent de vivre.

La conception du bien vieillir n’est pas innée non plus: elle nécessite partage de connaissances et
formation.

Tous les médecins doivent pouvoir prévenir I'évolution des carences naturellement liées a I'age dans leur
spécialité avant qu'elles ne se transforment en maladies.

L'image également a pris toute son importance, la recherche du bien étre aussi.

Ainsi, la conception de la médecine devient préventive, globale, transversale et intégrative associant les
techniques de bien étre, I'amélioration de I'image et la prévention des effets déléteres du vieillissement.

Elle concerne toutes les spécialités et a donné naissance a un Diplome Interuniversitaire de Médecine
Morphologique et Anti Age en 2006, reconnu par le Conseil National des Médecins et permettant la
formation universitaire reconnue des médecins pour améliorer de maniere scientifique et sécuritaire la
qualité de I'avancée en age de leurs patients.

Le Congres de Médecine Morphologique et Anti age 2010 «<HOMME---FEMME : AGE et ANTI---AGE» va,
sous I'égide de la société savante, la SOFMMAA, nous rassembler pour la 4éme fois a Paris les 15 - 16 et 17
octobre

2010 avec les spécialistes de I'Esthétique et de la Prévention pour unir nos connaissances, participer au
développement d'une meilleure longévité esthétique et fonctionnelle de la Femme et 'Homme et parvenir
de maniére consensuelle a la meilleure définition scientifique et sécuritaire du mieux vieillir aux différentes
étapes de I'age.

* En présence d'avocats, d'experts et de nos responsables universitaires, nous pourrons exposer et faire le
point de synthése sur les actes de médecine esthétique et sur la formation de la Capacité en attente des
décrets non concrétisés a ce jour .Le diplome DIU MMAA, qui a pris une envergure nationale et européenne,
en devient la transition passerelle durant les 2 ou 3 années nécessaires a sa création.

¢ La thématique «AGE ET ANTI--AGE OU LA DEFINITION DU MIEUX VIEILLIR» permettra ainsi la présentation
des moyens de lutter contre les effets prévisibles tant de I'hérédité que de I'environnement et des derniéres
techniques sur la beauté du visage et la nutrition pour la renforcer, les techniques de maintien de la silhouette
pour prévenir son relachement, son surpoids .Y seront également confrontés les bilans face a des situations
charniéres ou certains comportements alimentaires, les bilans de prévention, de longévité. Ainsi que les
conceptions médicales et chirurgicales les plus reconnues pour réussir a vieillir en santé et en beauté.

Présidente Dr Lydia Houri
Présidente



W PROGRAMME

HOMME-FEMME : AGE et ANTI-AGE
Logique de traitements et consensus

ATELIERS PRATIQUES DU 15 OCTOBRE 13h30 -18h30

Soins du visage

Mesotherapie, Injections, Peelings, Laser, Lumiere.
Rajeunir son visage sans chirurgie esthétique
Rajeunir une bouche

Agrandir le regard

Combler des cernes

Retrouver son ovale

Donner du volume a ses pommettes

Relisser son menton

A chaque indication, son peeling

Comment bien choisir sa creme antirides

Soins des cheveux

Sécheresse et la fragilité des cheveux
Différents types de chutes de cheveux
Traitement de la chute des cheveux

Phototraitement

L'épilation au laser

Laser et vaisseaux

Reldchement et laser fractionnel.

Peau d’orange, lipodystrophies et lipolaser.

LED,Radiofréquence et Ultrasons
Rides, remodelage, rajeunissement, cellulite
Traitement complémentaire ou traitement complet

La Circulation: Méthodes de lutte et traitement
Cellulite,

Jambes lourdes, en poteaux,

"Culotte de cheval "

Le drainage lymphatique

La relaxation : méthodes, techniques et efficacité
La longévité : nutrition ,compléments alimentaires et santé

Et bien d’autres thémes encore.

Le tableau précis vous sera communiqué dés votre inscription pour vous permettre le choix
de vos ateliers.




HOMME-FEMME : AGE et ANTI-AGE
Logique de traitements et consensus

SAMEDI 16 OCTOBRE 2010

9h: Accueil

9h30 - 10h : Ouverture officielle du congres : HOMME-FEMME : AGE et ANTI-AGE
Le vieillissement est il inéluctable ?
Pr CAIX - Pr COHEN

10h - 11h : Environnement juridique dans la pratique du Médecin Morphologue et Anti-age
: Quoi de neuf ?
Modérateur : Emmanuel TERRIER
La Capacité en attente des décrets pour pouvoir se constituer.
Pr CAIX, Pr COHEN,, Pr DUBREUIL, Pr JANKY,
Pr HENRY, Pr SEBBANE, Pr PICCERELLE, Dr HOURI,
Dr VERGEREAU, Dr VIDAL MICHEL, Dr VITELLO.
Le DIU MMAA : le début de la reconnaissance européenne.
Limites du médecin en esthétique ?
M. Emmanuel TERRIER, M. Jean Louis RESPAUD
Obligation de résultats ?
Dr TARDY

11h-12h: Age & Anti-dge : Les bases de la Médecine Morphologique conjuguée au
Masculin-Féminin

Modérateur : Dr SEBBANE

Approches sociétale et comportementale.

Mme Elizabeth AZOULAY

Approche environnementale

Dr. KORNOBIS

Approche médicale intégrative

Mme Maryline HOURLIER

Approche nutritionnelle spécifique.

Dr HANH

Approche anatomique du vieillissement

Dr CAIX

12h - 12h30: Age et anti-age au Masculin-Féminin a 30 ans
Modérateur : Pr JANKY
Hormones et beauté de la peau comme de la silhouette
Dr MASSE
Grossesse & Vergetures
Dr HOURI
Approche morpho-nutritionnelle spécifique
Dr BLAIRVACQ



Le Bio : Vrai ou Faux
Pr PICCERELLE

12h30- 14h : Déjeuner en zone d’exposition

14h00 - 15h10: Age et anti-age au Masculin-Féminin : Logique et consensus de
traitements a 30 ans

Modérateur : Pr DUBREUIL

La sante sexuelle au masculin

Pr LOBEL

Climatére du regard : les 1eres rides, les cernes ; Logique d’injection
Pr CAIX

Peeling mixtes et volumes du visage

Dr MARTHAN

La bouche : Intérét de la technique des micro canules

Dr ESSAYAGH

Augmentation mammaire par injection: actualités sécuritaires.
Dr MORVAN

La cellulite, traitement et consensus : bilan actuel des méthodes
Dr VERGEREAU

Les lipodystrophies : lipoaspiration ou lipolaser ?

Dr GARDE

15h10 - 15h50 : La femme et ’'homme de 50 ans : anti-age

Modérateur : Pr HENRY

Horloge hormonale : Sexualité et Libido ?
Dr MASSE

Nutrition et cancers

Dr MOUTAPAM

Réle du vin

Pr CAIX

15h50 - 16h30 : Pause en zone d’exposition

16h30 - 18h00 : La femme et ’'homme de 50 ans : logique de traitement et consensus

Modérateur : Pr HENRY

Les 1eres poches : rajeunissement chirurgical du regard

Dr ROZENBAUM

Le relachement de la région axillaire du bras chez la femme
Modification de la région thoracique chez 'homme

Dr CANNISTRA

Ptose et ovale du visage : injection ou fil tenseurs ?

Dr SANTI

Ptose mammaire

Dr BENELLI

Biorestauration

Dr KRASSOULIA

Les verrues séborrhéiques, cholesteatomes et autres Iésions de I'age
Dr HOURI

18h00 - 18h30 : Visite des stands

20h :

Diner de Gala



DIMANCHE 17 OCTOBRE 2010

9h: Accueil en zone d’exposition

10h00 - 10h30: Projet « HERA »: An HelplessEstheticRescueAnti-Aging Project.
Projet de création d’un centre de soins de médecine morphologique et anti-age pour les
populations les plus démunies ou a situation particuliere.

Dr DONABEDIAN

10h30 - 11h: Pause en zone d’exposition

11h -12h : Bilans anti age a quels ages ? Actualités

Modérateur : C. VITELLO

Pullulation microbienne et perméabilité intestinale : quels test sont fiables et précis.
Dr DONATINI

Marqueurs du stress oxydant, implications physiopathologiques et cliniques

Dr NATAF

Quel bilan biologique pour chaque age, exemple de rendu de résultats d’'un bilan d’optimisation
nutritionnel

Dr BARBIER

Relations intolérances alimentaire IGG3 et infections chroniques

Dr RUEFF

12h - 14h00 : Déjeuner en zone d’exposition

14h00 - 15h30: Spécificités et différences : Laser ? Lumiére Pulsée ? Radiofréquence ?
Dr GRANIER : Epilation photonique: lasers ou lampe
Dr MORETTO : Cou et décolleté
Dr SAIX : LED et radiofréquence
Dr MOUTAPAM : Peau noire : Yag, diode ou Alexandrite

15h30 - 16h : Pause en zone d’exposition

16h-17h : Complications en médecine esthétique : mon expérience et les solutions
Des médecins, les plus anciens (35 ans d’expérience) aux plus jeunes, sont invités a
partager leurs expériences et leurs solutions

Modérateur : Pr VERGEREAU

DR GRANIER : L'hyperpilosité paradoxale, une complication de I'épilation laser

DR BUI : Complications des injections

Dr VITELLO : précautions et nouveaux produits

DR BARON : Point de vue de I'expert et RCP

17h00 - 18h30 : Visite des stands

18h30 : Cléture du congrés




